
La performance est un prédicteur important du cheminement scolaire, notamment puisqu'elle ouvre la porte aux
filières scolaires et professionnelles les plus prestigieuses. Or, la quête d'une performance élevée est également
susceptible de générer de l’anxiété de performance, une forme d'anxiété activée par les situations d'évaluations qui
touche environ 40% des élèves, dont deux fois plus de filles que de garçons. L'anxiété de performance peut miner
considérablement la qualité du parcours scolaire des élèves, entre autres, en amenant les jeunes à sous-performer
par rapport à leur potentiel et en altérant leur bien-être psychologique. Cette présentation fera état des bases
théoriques qui sous-tendent l’anxiété de performance et de ses symptômes chez les élèves. Les caractéristiques des
jeunes les plus à risque de manifester de l'anxiété de performance ainsi que les conséquences psychologiques et
scolaires de cette problématique seront aussi exposées. Enfin, des pistes pour outiller les acteurs scolaires en vue de
déceler et limiter l'anxiété de performance en classe seront proposées. 
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