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Résumé : Des difficultés de concentration, des difficultés de cognition sociale, la mémoire de travail… Ce sont tous
des termes ou des concepts qui gagnent à être mieux vulgarisés pour les personnes concernées par ces atteintes et
les professionnels. En effet, le fonctionnement cognitif, qui inclut notamment la mémoire et l’attention, est essentiel à
notre bon fonctionnement au quotidien. Cette présentation expliquera ce qu’est le fonctionnement cognitif, les
répercussions des difficultés cognitives au quotidien ainsi que les facteurs pouvant contribuer au développement de
difficultés cognitives (p.ex. les troubles mentaux). Des outils de neuroéducation seront entre autres présentés, lesquels
ont été développés par notre équipe en collaboration avec le CIUSSS de la Capitale-Nationale. Il s’agit d’outils
expliquant le fonctionnement cognitif, les facteurs de risque et de protection au développement de difficultés
cognitives, ainsi que le retentissement de ces difficultés sur les activités de la vie quotidienne, le tout de manière
vulgarisée pour différents professionnels et des clientèles variées (adolescents, jeunes adultes, membres de
l’entourage). Une nouvelle plateforme Web interactive vulgarisant le fonctionnement cognitif sera également
présentée, laquelle est personnalisée selon les utilisateurs. Enfin, des mises en situation de difficultés cognitives sous
forme de capsules vidéo seront également présentées, lesquelles sont issues de notre plateforme Web interactive.
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