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Résumé : Il est largement reconnu que l’intimidation par les pairs est commune et atteint une
prévalence maximale au troisième cycle du primaire. Ces expériences sociales sont associées à
plusieurs difficultés, dont certaines persistent à l’âge adulte. Cette conférence propose une
synthèse de la recherche menée sur divers mécanismes liés au stress pouvant être liés à
l’émergence, la détérioration et la persistance de la vulnérabilité à vivre des difficultés suite aux
expériences d’intimidation. Nous examinerons ensuite plusieurs stratégies visant à mobiliser ces
connaissances pour mieux soutenir les jeunes qui en sont la cible, les auteurs et les témoins.
Finalement, nous explorons différentes initiatives visant à mieux outiller les acteurs scolaires pour
qu’ils puissent mieux repérer, intervenir et prévenir les situations d’intimidation. Nous soulignerons
au passage l’importance d’entreprendre le développement de ces outils en co-construction avec
les acteurs scolaires et d’évaluer leur efficacité avant leur diffusion.
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