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PROGRAMME DE LA JOURNEE

Introduction et
ouverture de la journée
de réflexion

Par Alexa Martin-Storey,
Professeure titulaire, Département
de psychoéducation, Université de
Sherbrooke

Conférence d’ouverture

Mieux comprendre le slut- Cette conférence présente les résultats d'une recherche portant sur le slut-shaming et
shaming‘a partirdes ses dynamiques de reproduction, de négociation et de résistance face aux normes du
- , genre et de la sexualité, a partir des expériences vécues des filles et des jeunes femmes.
experle?ces vecu?s et des L'étude s’appuie sur un corpus hybride composé d’une cinquantaine de documents écrits
perceptions des filles et et audiovisuels (articles, témoignages) en lien avec le slut-shaming et une série
des jeunes femmes d’entretiens semi-directifs menés auprés de 18 participantes. L'analyse montre qu’en
dépit des avancées sociales, les normes les plus conventionnelles persistent dans la vie
des jeunes femmes dont l'apparence et le comportement font l'objet d'une évaluation
constante en termes de respectabilité sexuelle et de responsabilité individuelle.

Par Elisabeth Mercier,
Professeure titulaire, Département
de sociologie, Université Laval
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Présentations

La perpétration de slut-
shaming a 'adolescence :
de la mesure a
'exploration des liens avec
d’autres conduites
agressives

Par Stéphanie Boutin,
Professeure, Département de
psychologie, Université du Québec
a Montréal

Slut-shaming a
l'adolescence : un miroir
des inégalités de genre

Par Camille Guimond, Etudiante
au doctorat en psychologie,
Université du Québec a Montréal

Peu d’écrits scientifiques portent sur le phénomeéne du slut-shaming et ceux-ci abordent
principalement la victimisation. Dans le cadre d'un projet financé par le CRSH, une
échelle de victimisation comprenant sept énoncés (Slut-Shaming - l'instrument; Martin-
Storey et al., 2023) a été adaptée afin de mesurer la perpétration. L'échelle a été
administrée a 244 éléves du Québec (56,1% filles) agés de 14 a 17 ans. Les analyses
factorielles et de cohérence interne confirment la validité et la fiabilité de cette mesure,
et les analyses de validité de convergence révelent des corrélations positives et
significatives avec la perpétration d’autres conduites agressives similaires (agression
relationnelle et insultes homophobes). De fagcon exploratoire, une analyse de profils
latents a montré que les jeunes qui s’engagent dans le slut-shaming adoptent également
ces autres conduites agressives a des fréquences comparables. Ces résultats indiquent
que le slut-shaming ne constitue pas un phénomeéne isolé, mais s’inscrit dans un
ensemble plus large de conduites agressives a l'adolescence. Ils soulignent l'importance
de développer des stratégies de prévention qui tiennent compte des diverses
manifestations d’agression et de leurs mécanismes explicatifs socio-culturels communs.

Cette conférence présente les résultats préliminaires d’une recherche explorant les
mécanismes sous-jacents au slut-shaming a l'adolescence. Malgré son omniprésence
dans la vie des jeunes, le slut-shaming demeure un phénomene dont la perpétration
reste incomprise. Il est possible de penser que certaines attitudes sociales genrées
pourraient promouvoir le recours au slut-shaming comme moyen pour sanctionner les
filles qui dévient des attentes normatives vis-a-vis leur sexualité. L'étude explore la
contribution de trois attitudes particulierement pertinentes dans la compréhension des
dynamiques sous-jacentes au slut-shaming : le double standard sexuel, le sexisme et les
stéréotypes de genre.

Les résultats suggérent la contribution des trois attitudes dans la perpétration du slut-
shaming chez les adolescentes et les adolescents avec une contribution plus importante
du sexisme hostile. Considérant la contribution des trois attitudes chez les personnes
qui perpétuent du slut-shaming, des profils d’adhésion aux attitudes ont été explorés et
démontrent la coexistence de ces attitudes chez les individus. Ces profils sont associés a
différents niveaux de perpétration du slut-shaming. Les résultats mettent en lumiére
comment le slut-shaming a l'adolescence est ancré dans une vision inégalitaire des
genres et des attentes restrictives envers la sexualité des filles. L'étude permet
d’identifier des attitudes et des profils de jeunes a cibler dans les efforts de prévention.
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Slut-shaming :
comprendre la prévalence,
la mesure et les impacts

Par Alexa Martin-Storey,
Professeure titulaire, Département
de psychoéducation, Université de
Sherbrooke

Comprendre le slut-
shaming a travers le regard
des adolescentes : enjeux
d’acces aux services et de
soutien social

Par René-Marc Lavigne,
Psychologue et stagiaire
postdoctoral, Département de
psychoéducation, Université de
Sherbrooke

Le slut-shaming constitue un phénomeéne important qui demeure largement sous-étudié
dans la littérature clinique. En s’appuyant sur des données recueillies dans le cadre de
deux projets de grande envergure, cette présentation offrira un apergu de nos travaux
empiriques récents sur la prévalence du slut-shaming chez les jeunes, identifiera les
facteurs (p. ex. le genre, la sexualité, le statut de handicap) associés a une plus grande
vulnérabilité face au slut-shaming, et présentera la mesure que nous avons développée
pour évaluer le slut-shaming entre pairs. Enfin, nous discuterons des conséquences du
slut-shaming, en mettant particulierement l'accent sur limpact que ces expériences
peuvent avoir dans le milieu scolaire. Nous conclurons en présentant les retombées
concretes de ce projet pour la compréhension de la vulnérabilité au slut-shaming.

Les adolescentes dont l'apparence ou les comportements dérogent aux normes sociales
en matiere de sexualité féminine sont souvent ciblées par le slut-shaming, une forme de
victimisation liée a une sexualité présumée ou a une apparence jugée sexualisée. Ce
phénoméne est associé a des conséquences importantes, telles que des symptomes
dépressifs, des probléemes de santé mentale et des idéations suicidaires. Alors que
plusieurs études se sont penchées sur la recherche d'aide en contexte de victimisation
générale, peu ont examiné les facteurs qui influencent spécifiquement les adolescentes
a demander de l'aide lorsqu’elles sont victimes de slut-shaming. Cette étude qualitative,
basée sur des entrevues réalisées auprés de 19 adolescentes, vise a mieux comprendre
leurs expériences de demande d’aide dans ce contexte. Les résultats montrent que les
participantes tendent a minimiser ou normaliser le slut-shaming, le pergoivent comme
un sujet tabou et doutent de l'efficacité des services d’aide. Ces constats permettent de
mieux cerner les barrieres a la recherche de soutien, d’identifier des pistes
d’intervention sensibles a cette forme particuliere de victimisation, et de contribuer a
l'amélioration des pratiques en milieu scolaire, notamment dans les services éducatifs
complémentaires.



Présentations (suite)

Slut-shaming chez les
adolescentes : l'apport de
la sexualisation intériorisée
et des croyances sexistes

Par Y-Lane Noémie Zaine,
Etudiante a la mafitrise en
psychoéducation, Université de
Sherbrooke
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Les adolescentes regoivent des messages contradictoires concernant l'importance d’étre
sexuellement attirantes pour les hommes, ainsi que les risques d'étre pergues comme
trop sexuellement disponibles. La maniere dont elles intériorisent ces messages sur la
sexualité et les normes de genre peut influencer leurs relations sociales, notamment
leurs expériences de victimisation par les pairs. Nous proposons que la sexualisation
intériorisée puisse avoir des significations et des conséquences différentes selon les
autres croyances que les adolescentes entretiennent sur le genre (p. ex., croyances
sexistes).

A partir d’un échantillon de 202 adolescentes, nous avons examiné les associations
entre sexualisation intériorisée et expériences de victimisation générale et spécifique a
la sexualité (c.-a.-d. le slut-shaming), ainsi que le role modérateur des croyances
sexistes. Les analyses ont révélé des interactions significatives entre les croyances
sexistes et la sexualisation intériorisée sur les deux types de victimisation. Plus
précisément, une concordance entre les normes de genre extériorisées et intériorisées
semblait protéger contre la victimisation, tandis qu’une discordance augmentait la
vulnérabilité. Ces conclusions soulignent comment les croyances sexistes et la
sexualisation intériorisée peuvent conjointement fagonner la victimisation entre pairs,
avec des implications pour la recherche en prévention et en intervention.

Comment le slut-shaming influence notre compréhension de la sexualité des ados?

Sophie Bergeron, Professeure titulaire, Département de psychologie, Université de Montréal

Jacinthe Dion, Professeure, Département de psychologie, Université du Québec a Trois-Riviéres
Myléne Fernet, Professeure, Département de sexologie, Université du Québec a Montréal

Katherine Pascuzzo, Professeure agrégée, Département de psychoéducation, Université de Sherbrooke

Modération par : Geneviéve Paquette, Professeure titulaire, Département de psychoéducation, Université de Sherbrooke



Présentation

Une perspective
restaurative pour aborder
le slut-shaming dans les
écoles

Par Holly Recchia, Professeure,
Department of Education,
Concordia University, et Laura
Pareja Conto, Doctorante,
Department of Educational &
Counselling Psychology, McGill
University
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More is More: Queer Joy,
Polyamorous Possibilities,
and a Reimagining of "the
Slut"

Par Casey Burkholder, Canada
Research Chair in Social Justice in
Youth and Child Studies, Associate
Professor - Department of
Education, Concordia University

Les recherches récentes suggerent que les mesures prises par les écoles pour lutter
contre les comportements sexuels préjudiciables, tels que le slut-shaming, sont
inefficaces pour traiter et prévenir les préjudices. Ces mesures, qui ont tendance a étre
principalement punitives ou permissives, ne répondent pas souvent aux besoins des
membres de la communauté scolaire, en particulier ceux des éleves directement
touché.es par le slut-shaming. Nous proposons une alternative restaurative qui met
l'accent sur les relations respectueuses, la satisfaction des besoins et la réparation.
Cette approche dialogique peut aider les éléves a mieux comprendre les préjudices et
les besoins, a identifier les moyens de réparer les torts causés et a favoriser leur sens
de l'engagement social et leur capacité d'action en tant que membres de la communauté
scolaire. Contrairement a l'approche individualiste de la discipline punitive, les
approches restauratives reconnaissent que les membres de la communauté partagent
une responsabilité collective dans la promotion de relations respectueuses et ont donc
un plus grand potentiel pour s'attaquer aux facteurs systémiques qui favorisent les
environnements préjudiciables et dangereux. Notre présentation mettra également en
évidence les paralleles entre la justice restaurative et 'approche sensible au trauma.
Pour illustrer diverses perspectives, nous présenterons des extraits d’entretiens auprés
de personnes intervenantes et enseignantes et d'éleves du secondaire qui explorent
leurs points de vue sur la justice et la responsabilité face aux conflits entre pairs a
"école.

Schools and youth services are deeply shaped by normative ideas about love, sex, and
relationships - often privileging "innocence,” monogamy, cisheterosexuality, and
“appropriate” forms of desire. This talk invites educators and service providers to
engage with queer, polyamorous, and sex-positive frameworks not as threats to
adolescent well-being, but as powerful sites of joy, agency, and connection for young
people navigating identity and intimacy.

Centering the ethos that more is more, | explore the possibilities of bisexual and
polyamorous experiences, not as chaotic or deviant, but as exuberant, intentional, and
potentially liberatory. The figure of the “slut” - often weaponized against young people,
particularly girls, queer youth, and racialized youth - is re-examined as a site of
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reclamation, pride, and community. This session takes seriously the idea that affirming
language, honest conversations about desire, and inclusive models of relationship can
be critical tools in adolescent development and education.

Drawing on queer theory, pop culture, and a participatory visual research project with
2SLGBTQIA+ youth in Atlantic Canada (2020-2025), the talk highlights how adolescents
are already building expansive, ethical, and deeply caring relational practices. These
practices - including consent, communication, mutual aid, and aftercare - challenge
cisheteropatriarchal norms and open up space for radical, pleasure-centered learning.

In the spirit of joyful resistance, the talk invites attendees to consider: What could it
mean to center queer joy in sex education? How can the figure of "the slut" and
polyamory be understood not as risks to manage, but as ways adolescents deepen their
capacity for love, intimacy, and collective liberation? Through storytelling, research,
and unapologetic celebration, this talk is a love letter to the glorious, glittering chaos of
queer possibility - and a call to reimagine sex ed as a site of joy, justice, and queer
futurity.



