
Les personnes adolescentes sont lucides et inquiètes face aux enjeux liés aux changements climatiques. Pour les
soutenir dans la gestion de leurs éco-émotions négatives, une stratégie est de leur offrir des occasions concrètes de
s’engager, tout en les accompagnant dans leur mise en action. Cette présentation proposera d’abord un aperçu des
principaux déterminants de l’action climatique à l’adolescence, puis mettra en lumière les ingrédients clés des
interventions jeunesse en environnement. Ces éléments ont été dégagés à partir d’un croisement entre les savoirs
scientifiques et les savoirs expérientiels de membres du personnel d’organismes jeunesse en environnement et de
jeunes activement engagés dans leurs activités. Les résultats ont été analysés à la lumière du modèle psychoéducatif,
afin d’offrir des repères concrets aux personnes psychoéducatrices et aux organismes jeunesse. L’ensemble des
résultats permet de dégager des leviers incontournables pour mobiliser les personnes adolescentes dans l’action
climatique.
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