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Résumé : Adolescents spend a lot of time in front of screens, with internet consumption being their favorite activity. At
the same time, there has been a noticeable increase in internalizing symptoms among teenagers. Researchers,
parents, and healthcare professionals have been wondering whether internet use is related to this increase in
internalizing symptoms. In this presentation, | will share findings from two studies that suggest that increased internet
use can lead to more mental health problems in adolescent girls. We found that when girls used more internet, their
anxiety and their depressive symptoms increased two years later. However, we also found that school connectedness
could protect adolescents from these deleterious effects.

Résumé traduit : Les jeunes passent beaucoup de temps devant les écrans, la consommation d'internet étant leur activité favorite. Par ailleurs, on
observe une augmentation notable des symptomes intériorisés chez les jeunes. Les chercheurs, les parents et les professionnels de la santé se
demandent si l'utilisation d'Internet est liée a cette augmentation des symptdmes intériorisés. Dans le cadre de cette présentation, les résultats de
deux études seront présentés. Ces résultats suggerent qu'une utilisation accrue d'Internet peut entrainer davantage de problemes de santé mentale

chez les adolescentes. Ils suggerent également qu'une utilisation accrue d'Internet chez les filles est associée a davantage d'anxiété et de
symptomes dépressifs deux ans plus tard. Cela dit, les liens avec I'école pourraient protéger les adolescentes de ces effets déléteres.
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