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Professeur, Département de psychoéducation et travail social, Université du Québec a Trois-Rivieres

Les éléves du primaire présentant des troubles du comportement éprouvent souvent des difficultés d’adaptation
scolaire, nécessitant une évaluation rigoureuse pour orienter les interventions. Un protocole d'évaluation
psychoéducative standardisé a été congu et expérimenté dans plusieurs centres de services scolaires du Québec afin
de structurer la pratique des psychoéducateurs. Cette étude quasi expérimentale pré et post-test, menée auprés de
70 éleves, compare l'efficacité du protocole aux méthodes usuelles. Les résultats préliminaires indiquent une
diminution significative des troubles intériorisés et extériorisés chez les éléves évalués avec le protocole, selon la
perception des parents, alors que le groupe témoin présente une stabilité ou une hausse des difficultés. Aucune
différence statistiquement significative n’est observée selon les enseignants. Ces données suggerent que ce protocole
constitue un outil prometteur pour améliorer I'évolution comportementale, bien que des recherches supplémentaires
soient nécessaires pour confirmer son impact et préciser ses conditions optimales d’utilisation.
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