
La définition de ce qui constitue une relation d’attachement et de qui peut servir de figure d’attachement a
considérablement évolué au fil du temps. Pendant des décennies, les mères ont été considérées comme les
principales figures, sinon les seules, envers lesquelles les enfants développaient des liens d’attachement. Bien que
les travaux de chercheurs comme Michael Lamb dans les années 1970 aient remit en question cette hypothèse, les
relations d’attachement avec les pères sont demeurées relativement peu étudiées (environ 10 % des figures
parentales incluses dans les recherches sur l’attachement). Néanmoins, d’importantes avancées conceptuelles et
empiriques au cours des dernières années ont considérablement enrichi notre compréhension de l’attachement père-
enfant. Cette conférence permettra de faire un survol de l’état actuel des connaissances sur l’attachement père-
enfant. Plus précisément, le contexte théorique, les capacités des pères à offrir des soins sensibles et les
conséquences développementales de l’attachement père-enfant seront abordés.
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